Infos zur Sporttheorie in der Einfiihrungsphase

Liebe Schilerinnen und Schiiler,
liebe Eltern!

Wer in der Qualifikationsphase den so genannten ,Sportlichen Schwerpunkt” belegen
mochte, sprich Sport auf erhohtem Niveau belegen wird (einigen noch unter dem alten
Vokabular als Sport-LK bekannt), muss in der Einfihrungsphase den halbjahrigen Kurs in
Sporttheorie belegen.

Der Begriff Sporttheorie ldsst bereits vermuten, dass man sporttheoretisch unterrichtet wird.
Allerdings wird auch in dem zweistiindigen Kurs in der Einfihrungsphase im Theorie-Praxis-
Verbund unterrichtet. Es wird in dem Kurs ebenfalls eine Klausur geschrieben.

Zielsetzung ist die Vorbereitung auf die Anforderungen im Prifungsfach Sport auf erhohtem
Niveau durch exemplarische Vernetzung sportpraktischer Inhalte mit sporttheoretischen
Themenstellungen, sinngebende Vorbereitung der Qualifikationsphase und Einbindung
einzelner Inhalte aus den Themenfeldern ,Sportbiologische bzw. sportphysiologische
Grundlagen”, ,Trainingswissenschaftliche Grundlagen”, ,Bewegungswissenschaftliche
Grundlagen”, ,Sportsoziologische und sportpsychologische Grundlagen” sowie
»Anforderungen, Bestimmungen, Bewertungen”.

Im Rahmen des Sporttheoriekurses muss vor Eintritt in die Qualifikationsphase eine so
genannte Sport-Unbedenklichkeitsbescheinigung durch einen Arzt erfolgen.

Ohne die Belegung des Sporttheoriekurses in der Einflihrungsphase ist es nicht moglich, den
sportlichen Schwerpunkt und damit Sport auf erhdhtem Niveau zu wahlen.

In der Qualifikationsphase wird der Sportkurs auf erhohtem Niveau sechsstiindig unterrichtet
(Praxisstunden, Theoriestunden sowie Stunden im Theorie-Praxis-Verbund). Pro Semester
wird eine Klausur geschrieben. Sowohl| die Semesternote als auch die Abiturnote setzen sich
somit logischerweise aus den Ergebnissen der theoretischen und praktischen Anteile
zusammen. Die Sportabiturprifung beinhaltet eine Klausur, eine praktische Priifung in einer
Mannschaftssportart oder einem Rickschlagspiel, eine praktische Priifung in einer
Individualsportart sowie einer Prifung im Theorie-Praxis-Verbund.

Na? Neugierig geworden?
Sporttheorie ist ein sehr interessantes Fach, bei dem man auch mehr Gber den Korper, das
Training, die Bewegungsanalyse, Motivation und sich selbst lernt.

Flr Riickfragen stehe ich gerne zur Verfiigung!
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