Fach: Sport
Erfahrungs- und Lernfeld: Spielen

Lernfeldbereich: B

Kursart: Erganzungsfach

Kursnummer:

Wochenstundenzahl: 2

Jahrgangsstufe: Q1/Q2

Kursthema: Rugby — Entwicklung individual-, gruppen- und mannschaftstaktischer Malinahmen
Kurslehrer/in:

Leitidee:

Die SuS entwickeln ausgehend von einer gegebenen Spielidee (Endzone, Riickpass, Raumgewinn
durch Ballvortrag) ihr Rugbyspiel. Dabei analysieren sie Spielverlaufe, erarbeiten und erproben
situationsgerechte Angriffs- und Abwehrmafinahmen auch im Hinblick auf ihre individuellen
Handlungsmadglichkeiten.

Spezifische Techniken und Taktiken werden situationsnah getibt, um die Spielfahigkeit

im 7er Rugby zu verbessern.

Kompetenzerwerb:
Die Schiilerinnen und Schiler..

e gestalten ihre Spielprozesse im Rahmen der vorgegebenen Spielidee (Endzone, Riickpass,
Raumgewinn durch Ballvortrag), indem sie diese initiieren, anleiten und regulieren.

e analysieren Spielsituationen unter funktionalen Kriterien (z. B. Nutzung von Liicken, Passdistanz,
Passtiefe, Sicherung) und reflektieren Handlungsalternativen als Basis fur ein adaquates
Entscheidungsverhalten.

e demonstrieren Basisfertigkeiten (z. B. Passen und Fangen, hohes und tiefes Halten) und

grundlegende taktische Fahigkeiten (z. B. Durchbruch/Fintieren) im 7er Rugby.

entwickeln einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische MaRhahmen zur Bewaltigung

reduzierter Angriffs- und Abwehrsituationen und organisieren Spiel- und Ubungssituationen.

analysieren die Technik des Passens unter biomechanischen Aspekten und entwickeln zweckmaRige

Ubungssituationen.

reflektieren eigene und fremde Voraussetzungen im physischen und psychischen Bereich, um daraus

Konsequenzen fir die Rollen- und Aufgabenverteilung herzuleiten.

entwickeln ihre Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit innerhalb wettkampfspezifischer

Spielsituationen.

spielen fair und tbernehmen Verantwortung fur sich und ihre Mitspielerinnen und Mitspieler.

reflektieren die physische und psychosoziale Bedeutung von Sportspielen im Allgemeinen und dem

Rugby im Speziellen als lebensbegleitende Freizeitaktivitat.

Inhalte:
e Entwicklung eigener Spielformen/Regeln des Rugbys und 7er Rugbys
e Reduzierte Ubungs- und Spielformen, z. B. 1:1, 2:2 und Uberzahlsituationen
¢ Analyse von Spielsituationen und Technikvarianten
¢ Verbesserung ausgewahlter Techniken und Taktiken

Leistungsbewertung:
e Demonstration der Passtechnik

e Bewaltigung einer Uberzahlsituation
e Situations- und regelgerechte Anwendung von Techniken und Taktiken im Spiel
e Mitarbeit, insbesondere im Hinblick auf Spielanalyse und Teamentwicklung, Helfen

Unterrichtsmaterial:
e Hallenschuhe und Nockenschuhe
e robuste Sportkleidung

Bemerkungen:
e Der Unterricht findet in weiten Teilen drauf3en statt.




